
Les étapes de la procédure d'indemnisation d'un préjudice corporel 

 
L'indemnisation d'un préjudice corporel peut être un processus qui peut être long et 
complexe. Que ce soit à la suite d'un accident de la route, d'une agression ou d'une erreur 
médicale, il est essentiel de suivre des étapes précises pour garantir que vos droits soient 
protégés et que vous obteniez une indemnisation adéquate.  
 
Cette fiche pratique vous guide à travers les principales étapes de ce processus. 
 
 

1. Constater le préjudice 
 
 Consultation médicale : Dès que possible, consultez un professionnel de santé pour 

évaluer l'étendue de vos blessures. Un certificat médical initial descriptif des blessures 
établi dans les cinq jours suivants l’accident est essentiel pour documenter votre état 
de santé. 

 
 Rassemblement de preuves : Conservez tous les documents relatifs à votre état de 

santé, y compris les certificats médicaux, les rapports d'hôpital et les prescriptions 
médicales. 
 
 

2. Déclaration du sinistre 
 

 Informer l'assurance : Si le préjudice est lié à un tiers (accident de la route, agression), 
informez votre assureur ou celui de la partie responsable dans les délais impartis 
(souvent dans les 5 jours suivant l'accident). 

 
 Dépôt de plainte : Si le préjudice résulte d'une agression ou d'une négligence, déposez 

une plainte auprès des autorités compétentes (police ou gendarmerie). 
 
 

3. Évaluation du préjudice 
 
 Expertise médicale : Dans de nombreux cas, une {ou plusieurs expertise(s) 

médicale(s)} sera réalisée pour évaluer l'ampleur et la gravité des vos préjudices. Cette 
étape est cruciale pour déterminer le montant de l'indemnisation. 

 
 Rapport d’expertise : L'expert médical rédige un rapport qui décrit les blessures subies 

et les conséquences sur votre vie quotidienne. Ce rapport sera utilisé pour le chiffrage 
et les négociations d'indemnisation. 
 
 

4. Négociation de l'Indemnisation 
 
 Offre d'Indemnisation : Après l'expertise, l'assurance fera une offre d'indemnisation. 

Cette offre peut être négociée, surtout si elle ne reflète pas le préjudice réel, 



néanmoins seul un professionnel spécialisé en dommage corporel peut vérifier si le 
montant proposé est adéquat. 

 
 Assistance d'un avocat : Il est fortement recommandé de faire appel à un avocat 

spécialisé en droit du dommage corporel. Il pourra vous aider à évaluer si l'offre est 
juste et à négocier avec l'assurance pour obtenir une indemnisation équitable. 
 
 

5. Acceptation de l'Indemnisation 
 
 Signature d'un accord : Si vous acceptez l'offre d'indemnisation, vous devrez signer un 

accord qui mettra fin à la procédure. Il est important de noter qu’en cas d’aggravation 
de votre état de santé dans les 10 années suivants la consolidation de votre état de 
santé, vous disposez toujours d’un recours. 
 

 Versement de l'indemnisation : Une fois l'accord signé, l'indemnisation est 
généralement versée sous forme de capital ou de rentes, selon les circonstances et les 
accords convenus. 
 
 

6. Recours en cas de litige 
 

 Contentieux : Si vous n'êtes pas satisfait de l'indemnisation proposée, vous pouvez 
engager une procédure judiciaire.  

 
 Assistance juridique : Un avocat spécialisé en droit du dommage corporel sera 

essentiel à ce stade pour vous représenter et défendre vos droits devant le tribunal. 
 
 
L'indemnisation d'un préjudice corporel est un processus qui demande du temps et de la 
patience. Chaque étape est cruciale pour garantir que vos droits soient respectés et que 
vous receviez une compensation équitable pour les blessures subies. Si vous avez des 
questions ou des préoccupations, n'hésitez pas à faire appel à Maître Hamour pour vous 
guider tout au long de ce processus. 
 


